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L'escursione prende il via dal Rifugio Pomilio, situato a 1.888 metri di quota, per addentrarsi nel
cuore selvaggio del Parco Nazionale della Majella. Il primo tratto sale dolcemente verso il
Blockhaus (2.140 m), circondato da fitti boschi di pino mugo e noto per i resti dell'antico fortino
sabaudo; a breve distanza si incontra la storica "Tavola dei Briganti" (2.118 m), dove pastori e
ribelli ottocenteschi incisero i propri nomi sulla roccia. Proseguendo oltre il Monte Cavallo (2.171
m), si affronta la ripida ascesa verso il Monte Focalone (2.676 m), vero e proprio varco d'accesso
ai maestosi altipiani sommitali. Oltre i duemila metri la vegetazione scompare del tutto per
lasciare spazio a un severo e affascinante paesaggio lunare fatto di vasti brecciai carsici, privo di
sorgenti d'acqua ma habitat d'elezione per i branchi di camoscio appenninico. Superata la sella
dei Tre Portoni (2.568 m), un lungo e scenografico saliscendi d'alta quota conduce infine alla
vetta del Monte Amaro (2.793 m), dominata dall'iconico Bivacco Pelino. Da queste altitudini, il
panorama spazia ininterrottamente dalle cime del massiccio del Gran Sasso fino all'orizzonte
del Mar Adriatico.
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